
 

CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE o.p.s. 

Osobní asistence  

 

Osobní asistence je sociální služba, která pomáhá osobám se zdravotním postižením 

a seniorům přímo v jejich domácnostech a blízkém okolí. Osobní asistent je „prodlouženou 

rukou“ klienta a pomáhá všude tam, kde na to samotnému člověku síly či schopnosti nestačí. 

Náplň a časový rozsah služby je rozmanitý a vždy záleží na konkrétních požadavcích 

a potřebách zájemce. Někteří lidé využívají službu denně, kdy osobní asistent pomáhá 

s přemisťováním, polohováním, osobní hygienou či přichystáním a podáním stravy.  Jiní pak 

využívají službu pár hodin týdně k zajištění nákupu a úklidu domácnosti. Službu je také 

možné využívat nepravidelně například k zajištění pochůzek, návštěvě lékařů a kulturních 

akcí. 

Více informací o činnosti naší organizace naleznete na našich webových stránkách www.czp-

msk.cz, telefonicky na čísle 553 734 109 či osobně na našem pracovišti. 

V současné době se uvolnila kapacita naší služby osobní asistence. Díky jejímu uvolnění 

tak může naše organizace přijmout nové klienty. 

 

Kontaktní údaje 

DETAŠOVANÉ PRACOVIŠTĚ OPAVA 

Horní náměstí 47, 746 01 Opava 

Telefon: 553 734 109 

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 

Web: www.czp-msk.cz 

 

 

 

 

CENTRUM PRO ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE o.p.s. 

Individuální bezbariérová doprava 

 

Osobám seniorského věku a osobám se zdravotním postižením, které se potřebují dopravit 

např. k lékaři, do školy, na nákupy či za svými koníčky je určena doplňková služba k osobní 

asistenci – individuální bezbariérová doprava. Přeprava je možná v rámci okresu Opava. 

Dopravní služba je provozována v pracovní dny (pondělí až pátek) od 7:00 do 15:00 hodin. 

Výjimečně je možné dopravu zajistit i v jiném čase či ve dnech pracovního klidu.   

 

Kontaktní údaje 

DETAŠOVANÉ PRACOVIŠTĚ OPAVA 

Horní náměstí 47, 746 01 Opava 

Telefon: 553 734 109 

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz 

Web: www.czp-msk.cz 
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